VERBETER JE HARDLOOPPRESTATIES, TRAPD
LEG DE LAT HOGER... ZONDER BLESSURES!

Een goede rompstabiliteit zorgt dat de krachten van de ledematen
overgedragen worden. Het zorgt
dat je een voetbal harder wed kan trappen of
dat je een gro de loopbeweging bij hardlopen.
Daarnaastis de kans op blessures (vooral rugblessures)
veel kleiner. Een goede rompstabiliteit is de basis voor het
beoefenen van ELKE sport, van voetbal tot hardlopen.

HOE GAAN WE VOOR MEER STABILITEIT?

We gaan actief aan de slag met je spierkorset (voornamelijk buik-
en rugspieren). Het trainen van de dieper gelegen spieren en
spierketens die met elkaar in verband staan.

START DONDERDAG
3 DECEMBER, 19.00-20.00 UUR
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