EIDSEFFECTEN

IT AL? DE GEZONDH
VAN STRETCHEN Z1JN GROOT!

eweeglijkheid in je gewrichten,
edcirculatie en het

WISTJED

gt voor meer b
bel, het verbetert de blo

nderen.

Waarom? Het zor
het maakt je flexi
helpt stress te vermi

Kom naar deze lesm acht voor lichaam en geest! Nu is
niet je hartslag naar jf leren te ontspannen, je
geest laten rusten, meer in demhalingsoefeningen,

het rekken van je spieren.
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