JUSTBEFIT START DONDERDAGAVOND
5 MAART OM 18.30 UUR!

WAT GAAN WE DOEN?

gscursus wordt gegeven door
plomeerd voedingscoach.

n eyeopener zijn voor

oor gezonde voeding

en energieker

De JustBeFit voedin

Carola Koppe, een gedi
Zij zal gedurende 7 weken ee
die gezonder wil leven. D

Gezellige en leerzame
gezondere levensstijl nastreeft, inclusief voedingsplan.

Laat de zomer van 2015 maar komen.

Deelnemen aan deze voedingscursus?
Geef je op bij Marloes 06-14963295.

AANBIEDING

7 weken aan 1 gesloten=
JustMove kado!

90 euro plus 1 gratis sportles

START OP DONDERDAGAVOND

5 MAART
18.30 -19.30 UUR

Nijverheidswed 5F, Stolwijk




